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Resumen

El trabajo tiene como tema de investigacion el Embarazo Precoz, considerado un problema social. El objetivo de la
investigacion es determinar los casos registrados de embarazo precoz, en adolescentes de 15 a 18 afios, que acuden
al Hospital Distrital de Nemby “Nuestra Sefiora de Lourdes” en los meses del afio 2020. Tiene un enfoque cuantitativo,
disefio de la investigacion es no experimental. La poblacion de estudio fue de 169, del cual se tom6 como muestra a
31 personas del sexo femenino. La técnica de recoleccién de datos fue a través de una encuesta, y como instrumento
un cuestionario, cuyos datos recogidos fueron analizados en tablas y graficos estadisticos. Los principales hallazgos,
demuestran que solo el 39% de las encuestadas completd su escolaridad, el 39% de ellas afirmaron que su deser-
cién escolar se debid al cuidado del neonato, el 36% por la escasez de dinero, el 22% para buscar trabajo y solo el
3% afirmé continuar con sus estudios. El 56% de las encuestadas afirmaron que su fuente de ingreso es su familia,
mientras que el 41% afirma que es su pareja y solo el 3% obtiene sus ingresos con trabajo. El 94% de ellas refirié no
haber participado de algin programa del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, solo un 6% de ellas afirmaron
su participacion. Se recomienda fomentar los programas de prevencion ofrecidos a las adolescentes, que acuden al
Hospital Distrital de Nemby “Nuestra Sefiora de Lourdes”.

Palabras claves: Embarazo precoz, adolescente.
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Abstract

The work has as research topic the Precocious Pregnancy, considered a social problem. The objective of the research
is to determine the registered cases of early pregnancy, in adolescents aged 15 to 18, who attend the district hospital
of Nemby "Nuestra Sefiora de Lourdes" in the months of the year 2020. It has a qualitative and quantitative approach;
design of the research is non-experimental. The study population was 169, from which 31 female people were taken as
a sample. The data collection technique was through a survey, and as an instrument a questionnaire, whose collected
data was analyzed in tables and statistical graphs.

The main findings show that only 39% of the respondents completed their schooling, 39% of them stated that their
school dropout was due to baby care, 36% due to lack of money, 22% to look for work and only 3% affirmed to con-
tinue with their studies. 56% of those surveyed stated that their source of income is their family, while 41% stated that
it is their partner and only 3% obtain their income through work. 94% of them reported not having participated in any
program of the Ministry of Public Health and Social Welfare, only 6% of them confirmed their participation. It is recom-
mended to promote prevention programs offered to adolescents who attend the District Hospital of Nemby "Nuestra
Sefiora de Lourdes".

Keywords: Early pregnancy, adolescent.
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1. Introduccioén

La elaboracién del presente trabajo de investigacion estda motivada por la inquietud del aumento de embarazo precoz
ya que es un problema de salud publica relevante. Aungue el embarazo es una condicidn fisioldgica, cuando se pre-
senta en la adolescencia se convierte en un problema complejo, como un alto costo social y personal, por consecuente
el objetivo de la investigacion es, determinar los casos registrados de embarazo precoz, en adolescentes de 15 a 18
afios, que acuden al Hospital Distrital de Nemby “Nuestra Sefiora de Lourdes” en los meses del afio 2020.

En este sentido, teniendo en cuenta que el nivel de la investigacion es observacional, con enfoque cuantitativo y cua-
litativo, se ha recurrido al uso de la técnica de recoleccion de datos, teniendo como instrumento la encuesta, aplicado
de manera virtual, tomando como muestra un total de 31 personas de una poblacion de 169, a las cuales se ha apli-
cado de manera independiente el instrumento mencionado cuyos resultados fueron analizados en cuadros y graficos
estadisticos correspondientes a cada estamento.

2. Metodologia

El nivel de la investigacion fue descriptivo y observacional porque se observa situaciones existentes no provocadas
intencionalmente, a la vez se trata de una investigacién descriptiva porque indaga, explora, describe e informa sobre
los casos de embarazo precoz registrados en el Hospital Distrital de Nemby “Nuestra Sefiora de Lourdes” durante los
meses de enero a diciembre del afio 2020. Segun Sampieri los estudios descriptivos miden o evallan diversos aspec-
tos o dimensiones y componentes del fendmeno a investigar.

El enfoque de la investigacidn fue cuantitativo, porque se recogioé y se analizé datos sobre variables cuantitativas.

El disefio de la investigacion fue la no experimental porque no se realizé ninguna intervencion sobre las variables. So-
lamente se observé y se midié los fendmenos de interés.

El corte fue transversal porque se realizaron en un Unico tiempo, ya que se tomaron datos de las variables una sola
vez, sin realizar seguimiento.

-Prospectivo; porque los datos fueron tomados a partir de una fecha previamente establecida.

Hipotesis: No se aplica hipotesis.

Conceptualizacion de las Variables.

Es una propiedad, caracteristicas o atributos que puede darse en ciertos sujetos o pueden darse en grados u modali-
dades diferentes. Son conceptos clasificados que periten ubicar a los individuos en categorias o clases y son suscep-
tibles de identificacion y medicién, Briones (1987).

Operacionalizacion de las Variables.

Las variables fueron operacionalizadas a través de una planilla de recoleccion de datos, que contenian todas las va-
riables de interés para el estudio.

Variable | Indicadores |  Tipos | Definicion

Edad en afios que transcurren

Edad: |15 a 18 afios | Cuantitativa o
desde el nacimiento a la consulta.

Lugar, del que procede

Procedencia: | Dpto. Central | Cuantitativa )
alguien o algo.

Estado Civil: | Soltera Cuantitativa | Grado de responsabilidad civil de
Unioén Libre una persona con su pareja.
i« . | Estudiante T El cargo u oc ion | conjunto de tar laboral
Ocupacion: go u ocupacion es el conjunto de tareas laborales
P Ama de Casa | Cuantitativa determinadas por el desarrollo de la técnica.

Periodo de tiempo que un nifio 0 un joven asiste a la
Cuantitativa | escuela para estudiar y aprender, especialmente el
tiempo que dura la ensefianza obligatoria.

Primaria

Escolaridad: Secundaria

\.
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Poblacion y muestra.

- Poblacién: 169, todas las adolescentes de 15 a 18 afios embarazadas que acudieron al Hospital Distrital de Nemby
“Nuestra Sefiora de Lourdes” durante los meses de enero a diciembre del afio 2020.

- Muestra: Para el estudio fueron tomadas de manera no probabilisticas a 31 adolescentes de 15 a 18 afios que acuden al
Hospital Distrital de Nemby “Nuestra Sefiora de Lourdes” durante los meses de enero a diciembre del afio 2020.

Lugar de Investigacion.
Hospital Distrital de Nemby “Nuestra Sefiora de Lourdes”.
Técnica e instrumentos de recoleccion de datos.

Como técnica de recoleccion se utilizaron un andlisis documental de datos que fueron proveidos por el Departamento
de Pediatria del Hospital Distrital de Nemby “Nuestra Sefiora de Lourdes”, y encuesta como instrumento se utilizara un
cuestionario de elaboracién propia.

Procedimiento de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de los datos se elabora previamente un protocolo de investigacion en la misma se solicita permiso
al Departamento de Pediatria del Hospital Distrital de Nemby “Nuestra Sefiora de Lourdes”, para la realizacion de la
encuesta en forma digital a todas las adolescentes de 15 a 18 afios. Los datos extraidos de los mismos seran asenta-
dos en un cuestionario de recoleccién de datos que contendra las variables de interés del estudio.

La recoleccion de datos se realiza desde los meses de enero a diciembre del afo 2020.
Procesamiento de los datos recogidos.

Los datos extraidos seran ordenados y tabulados manualmente con ayuda de una calculadora cientifica, cargandolos
luego en una planilla electrénica Excel version 2010. Los resultados seran presentados en forma de gréaficos para una
mejor comprension.

Consideraciones éticas.

Para la investigacién se ha elaborado las siguientes normas.
*Informar a los participantes de la finalidad del trabajo.
*Mantener la confidencialidad la identidad de las personas.
3. Resultados

Total de partos registrados en adolescentes de 15 a 18 afios en el Hospital Distrital de Nemby “Nuestra Sefiora de
Lourdes” en los meses del afio 2020.

Ne°: 169 (Poblacion) N°: 31 (Muestra)

Total de partos registrados en adolescentes de 15 a 18 afos en el Hospital
Distrital de Nemby “Nuestra Sefora de Lourdes” en los meses del afio 2020.

2
o|||.||.|ll‘||||.| |”.|| |I‘.||
ENE. FEB. MAR ABR MAY. JUN. OCT. NOV. DIC.

. . . JUL. AGO. SEP.
15 anos 16 anos

Un total de 169 partos de adolescentes entre 15 a 18 afios, con una mayor prevalencia en el mes de abril.
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Cantidad del nimero de hijos de las adolescentes en los meses del afio 2020

Primer | £no | Feb, Segundo |
trimestre trimestre

\EVA

15 15
16 16
17 17
18 18

L7 Jul, : Cuarto | ap.
trimestre trimestre

15 15
16 16
17 17
18 18

Grafico N° 1: Areas consultadas

Consultas del Area de
Obstetricia del Hospital
Distrital de Nemby

169-4% Franja etaria
3.671-96% @ Al afio

En el afio 2020, hubo 3.840 consultas en el area de obstetricia de los cuales 169 casos fueron registrados dentro de
esta franja etaria en estudio.

Grafico N° 2: Edad de las participantes

16-52% 18 afos
10-32% @ 17 afios
2-6% @ 16 afnos
3-10% @ 15 arios

Edad de los
participantes

La edad predominante de las participantes es de 17 y 18 arios.
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Grafico N° 3: Escolaridad de las Participantes

10-32% @ Completa
9-29% @ Incompleta
12-39% En proceso

Escolaridad |

Las encuestadas afirmaron en un 39% que su escolaridad esta en proceso,
un 32% esta completa y 29% es incompleta.

Grafico N° 4: ;Cual es el motivo de la Desercion Escolar?

3-23% @ Para conseguir

Motivo de trabajo
| 200 _
la desercion | 5-39% @ :lolgggédar
escolar |
5-38% Escases
de dinero

El 39% de las encuestadas afirmaron que la desercion escolar se dio por el cuidado del bebé,
un 38% por escasez de dinero, 23% para buscar trabajo.

Grafico N° 5: Fuente de ingresos

17-55% @ Familia
13-42% @ Pareja
1-3% Trabajo

Fuentes de
ingresos

El 55% de las encuestadas afirmaron que su fuente de ingreso es su familia, mientras que un
42% afirma que es su pareja, y solo el 3% obtiene sus ingresos con trabajo.

Grafico N°6: ;Cual es la participacion de las embarazadas en programas de prevencion ofrecidos por
el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social?

29-94% Si
2-6% @ No

Participacion del
programa del MSPB

Solo un 6% de las encuestadas afirmaron participar en algun programa del Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social mientras que el 94% afirmaron no haber participado de ningun programa.
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Grafico N° 7: ¢ Continuas con tu Formacion Académica?

18-58% @ Si
13-42% ©® No

Continuidad con la
formacién académica |

Las encuestadas afirmaron en un 58% continuar con su formacion académica, mientras que
el 42% negd seguir con la formacion académica.

Grafico N° 8: ¢Cuentas con un Empleo?

7-23% © Si
24-77% @ No

Trabajo

Solo el 23% de las encuestadas cuentan con un trabajo actualmente, mientras que el 77% afirmo no contar con uno.

4. Conclusion

El presente trabajo de investigacion tiene como titulo Embarazo Precoz en adolescentes que acuden al Hospital Distri-
tal de Nemby, durante los meses enero a diciembre del afio 2020, en dicho estudio se llegd a los siguientes hallazgos:

En relaciéon con los factores causantes mas importante del Embarazo Precoz se encontré que es la falta de formacion
académica, la inequidad en educacién con un nivel alto desescolarizacion.

En cuanto a las consecuencias del embarazo precoz, se observé la desercidén escolar por cuidado del neonato, para
conseguir trabajo y por escasez de dinero, los efectos que tienen el aumento de embarazo precoz en el desarrollo so-
cial, es que reduce su posibilidad de acumular el capital humano necesario para obtener en el futuro, mejores ingresos
ya que afecta la economia de la familia pasando a depender de ella en casi todos los casos.

Sobre la participacion de las embarazadas en programas de prevencién ofrecidos por el Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social, el 94% de las encuestadas refirieron no haber participado de algin programa de prevencion y solo
un 6% de ellas afirmaron su participacion.

De esta manera los hallazgos de la investigacion revelan, que los casos registrados de embarazo precoz, predomina
entre 15, 17 y 18 afios, que la principal consecuencia de este es la obstaculizacién de la continuidad escolar, las opor-
tunidades de insercion laboral de la nifia en el futuro y las posibilidades de producir los recursos necesarios para la
manutencién de su descendencia.

EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES QUE ACUDEN AL HOSPITAL
DISTRITAL DE NEMBY DEL ANO 2020. _

EARLY PREGNANCY IN ADOLESCENTS WHO COME TO THE NEMBY
DISTRICT HOSPITAL OF THE YEAR 2020.

REVISTA CIENTIFICA UPAP (43



Referencias
Dobree, P., & Escobar, R. (2018). Embarazo y Maternidad de nifias en Paraguay . Asuncién : Centro de Documentacién y estudios (CDE).

Estela, B., Eguiarte, B., & Farias, S. (2014). Embarazo Adolescente una mirada al funcionamiento familiar en un contexto urbano y marginal .
Asuncion: Eureka.

Patricio Dobree, R. E. (2018). Embarazo y Maternidad de Nifias en Paraguay . Asuncidn- Paraguay : Centro de documentacion y estudios (CDE).
Social, M. d. (2016). Plan de Salud Adolescente 2016-2022. Asuncién : Carolina Oddone .
UNFPA. (2019). Consecuencia Socioeconémica del embarazo adolescente en Paraguay. Asuncion: Artes Graficas Zamphiropolos.

EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES QUE ACUDEN AL HOSPITAL
DISTRITAL DE NEMBY DEL ANO 2020. _

EARLY PREGNANCY IN ADOLESCENTS WHO COME TO THE NEMBY
DISTRICT HOSPITAL OF THE YEAR 2020.

44 ) REVISTA CIENTIFICA UPAP



