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Resumen:

En Paraguay, se ha registrado una prevalencia elevada de parasitos intestinales en nifios de edad escolar, debido prin-
cipalmente a las condiciones sanitarias deficientes que presentan las distintas regiones del pais, constituyendo esto
un factor determinante que influye sobre el alto grado de parasitismo. La baja condicién econémica y la infraestructura
sanitaria deficiente se conjugan y hacen de las parasitosis intestinales un problema importante desde el punto de vista
sanitario social. Desde el punto de vista de la salud, estos destruyen las barreras intestinales mediante diferentes me-
canismos resistiendo a los acidos gastricos y dafiando al epitelio intestinal, algunos parasitos causan la destruccién
celular, depleciones importantes de hierro o la obstruccion intestinal. De esta manera, a modo de contribuir con la pro-
blematica en estudio, el objetivo principal del presente trabajo fue determinar la prevalencia de parasitos intestinales
en la poblacion escolar infantil, del nivel primario que ejercen en la comunidad vulnerable, con la finalidad de planificar
en el futuro acciones de prevencion y control para el resto de la comunidad. El proyecto surgio a raiz de los trabajos de
Extension Universitaria llevados a cabo en la comunidad barrio San José Olero - Calaverita, donde observaron a través
de un servicio comunitario pediculosis en los nifios de la mencionada comunidad. El estudio fue de tipo cuantitativo,
de nivel descriptivo y disefio experimental. El instrumento de recoleccién de datos fue a través de la toma de muestras
recogidas de 160 familias con hijos de 6 a 12 afios de edad. El andlisis de la toma de muestra arrojé que el 62% de la
poblacién en estudio tiene parasitosis, mientras que el 38% no se observé. Cabe sefialar que los tipos de parasitos
encontrados fueron: quistes de Giardia Lamblia 51%, Blastocystis hominis 44%, Huevos de Ascaris Lumbricoides el
2% y quistes de Endolimax nana, huevos de Hymenolepis diminuta el 1%. Con base en los resultados obtenidos en la
poblacion en estudio, la prevalencia de parasitosis intestinal es elevada por diferentes factores, razon por la cual es de
suma importancia estrategias de prevencion, diagndstico precoz y tratamiento oportuno, de manera a lograr disminuir
las consecuencias y secuelas en niflos de edad vulnerable.

Palabras clave: parasitosis intestinal, infecciones intestinales, Giardia
Lambilia, Blastocystis hominis, Ascaris Lumbricoides

Abstract:

In Paraguay, there has been a high prevalence of intestinal parasites in school-age children, mainly due to poor sani-
tary conditions in the different regions of the country, constituting a determining factor that influences the high degree
of parasitism. The low condition, the economic situation and poor health infrastructure combine to make intestinal
parasitism an important problem from the social health point of view. From a health point of view, they destroy in-
testinal barriers through different mechanisms, resisting gastric acids and damaging the intestinal epithelium. Some
parasites cause cell destruction, significant iron depletion or intestinal obstruction (Hernandez 2001). In this way, in
order to contribute to the problem under study, the main objective of this work was to determine the prevalence of
intestinal parasites in the child school population, from the primary level that they practice in the vulnerable community
in order to plan in the future. future prevention and control actions for the rest of the community. The project arose
as a result of the University Extension work carried out in the San José Olero-Calaverita neighborhood community,
they observed through a community service pediculosis in the children of the aforementioned community. The study
was quantitative, level descriptive and experimental design. The data collection instrument was through the sampling
collected from 160 families with children from 6 to 12 years of age. The analysis of the sampling showed that 62%
of the study population has parasitosis while 38% was not observed. It should be noted that the types of parasites
found were: Giardia Lamblia cysts 51%, Blastocystis hominis 44%, Ascaris Lumbricoides eggs 2% and Endolimax
nana cysts, Hymenolepis diminuta eggs 1%. Based on the results obtained in the study population, the prevalence of
intestinal parasitism is high due to different factors, which is why prevention strategies, early diagnosis and timely treat-
ment are of the utmost importance in order to reduce the consequences and sequelae in children of vulnerable age.

Keywords: intestinal parasites, intestinal infections, Giardia Lamblia, Blastocystis hominis, Ascaris Lumbricoides
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1. Introduccion

En América Latina, los paises con caracteristicas sociales de pobreza, hacinamiento y deficiente educacion sanitaria no
han registrado modificaciones importantes en la disminucion de enfermedades parasitarias intestinales en los ultimos
50 afos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2015 realizé una apreciacion de las enfermedades de transmision ali-
mentaria causada por 31 agentes (bacterias, virus, parasitos, toxinas y productos quimicos), estimando que cada afio
hasta 600 millones de personas de todo el mundo, o casi 1 de cada 10, enferman tras consumir alimentos contamina-
dos. De estas personas, 420.000 mueren, incluidos 125.000 nifios menores de 5 afios (OMS, 2015).

Generalmente en los paises con poco desarrollo socioecondmico es donde las enfermedades parasitarias y la parasito-
sis se presentan con mayor frecuencia, viéndose favorecido esto por las condiciones climaticas, célidas o templadas y
por la falta de cultura médica en el pueblo, ya que, en los paises desarrollados social, médica y econdmicamente, estas
enfermedades han sido erradicadas o tienen muy poca significacion. El impacto global de la parasitosis en el mundo
es muy importante ya que tiene gran influencia sobre la salud, la esperanza de vida al nacimiento y la productividad de
millones de personas.

Las parasitosis intestinales son infecciones intestinales que pueden producirse por la ingestién de quistes de protozoos,
huevos o larvas de gusanos o por la penetracion de larvas desde el suelo. Cada uno de ellos va a realizar un recorrido
especifico en el huésped y afectara a uno o varios 6rganos, las podemos clasificar segun el tipo de parasito y la afecta-
cién que provocan en los distintos érganos y sistemas (Medina, Mellado, Garcia, Pifieiro & Martin, 2012).

Parasito es todo ser vivo animal o vegetal, que pasa una parte o la totalidad de su existencia en el interior o en el exterior
de otro ser vivo mas importante que él, a expensas del cual se nutre, causandole o no dafos aparentes o inaparentes
(Nessier, 2016).

Los agentes causantes de la parasitosis se clasifican en dos grandes grupos, protozoarios (microscépicos) y helmintos
(macroscépicos). Entre los helmintos se pueden nombrar a las Taenia solium y T. saginata, Hymenolepis nana y H. dimi-
nuta, Fasciola 8 hepatica, Schistosoma mansoni, Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, Necator americanus, Ancylos-
toma duodenale y Strongyloides stercoralis (Miranda, 2015).

Los sintomas que se presentan son variables por lo que el sistema inmunolégico del huésped juega un papel importan-
te, razdn por la cual estas enfermedades pueden presentarse asintomaticas en las primeras fases de la infeccién, ya que
hay un nimero reducido de parasitos. Sin embargo, cuando este nimero de parasitos aumenta ocasiona alteraciones
inmunolégicas y nutricionales, como cuadros digestivos inespecificos caracterizados por nauseas, vomitos, dolores
abdominales, anorexia, cuadros diarreicos, manifestaciones neuroldégicas como son la irritabilidad y alteraciones del
suefo, alteraciones del movimiento y coordinacién, trastornos de la sensibilidad y del aprendizaje.

Asi mismo, se presentan complicaciones mayores como obstruccién intestinal, apendicitis, dafio hepatico y desarrollo
de enfermedades autoinmunes (Jaramillo & Useche, 2012). La prevalencia de la parasitosis dentro de un determinado
grupo esta influenciada por factores personales como habitos de higienes, habitos alimenticios al momento del manejo
y preparacioén de los alimentos, ingestas de alimentos fuera del hogar, eliminacién de las excretas, practicas de higiene
inadecuadas; a su vez esta prevalencia se ve relacionada por factores externos como la dotacién de agua potable, al-
cantarillado, lugares de depdsitos de las excretas, consumo de agua insegura, condiciones de pobreza para satisfacer
las necesidades basicas, caracteristicas de las viviendas y el compartir los espacios domésticos con animales.

En Paraguay, se ha registrado prevalencia elevada de parasitos intestinales en nifios de edad escolar, debido principal-
mente a las condiciones sanitarias deficientes que presentan las distintas regiones del pais, constituyéndose esto en un
factor determinante que influye sobre el alto grado de parasitismo (Hernandez, 2001). La baja condicién econémicay la
infraestructura sanitaria deficiente se conjugan y hacen de las parasitosis intestinales un problema importante desde el
punto de vista sanitario social. Desde el punto de vista de la salud, estos destruyen las barreras intestinales mediante
diferentes mecanismos resistiendo a los acidos gastricos y dafiando al epitelio intestinal, algunos parasitos causan la
destruccion celular, depleciones importantes de hierro o la obstruccién intestinal. Es por este motivo que los parasitos
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intestinales se encuentran entre los problemas mas importantes de salud, tanto desde el punto de vista de la salud pu-
blica como del desarrollo socioeconémico del pais. Paraguay es un pais en vias de desarrollo con un sistema sanitario
deficiente, que ademas cuenta con numerosa poblacién infantil susceptible al padecimiento de las infecciones parasita-
rias endémicas. En general, en Paraguay, al igual que en otros paises, las parasitosis ocasionan importantes problemas
sanitarios y sociales, entre los que destacan el déficit nutricional, bajo rendimiento y ausentismo escolar.

En este sentido se resalta que, en el 2013, en Paraguay se ha registrado prevalencia elevada de parasitos intestinales
en nifios de edad escolar, debido principalmente a las condiciones sanitarias deficientes que presentan las distintas
regiones del pais, constituyéndose esto en un factor determinante sobre el alto grado de parasitismo. La baja condicion
econdmica y la infraestructura sanitaria deficiente se conjugan y hacen de las parasitosis intestinales un problema im-
portante desde el punto de vista sanitario social.

Es por este motivo que los parasitos intestinales se encuentran entre los problemas mas importantes de salud, tanto
desde el punto de vista de la salud publica como del desarrollo socioeconémico del pais. Paraguay es un pais en vias
de desarrollo con un sistema sanitario deficiente, que ademas cuenta con numerosa poblacién infantil susceptible al
padecimiento de las infecciones parasitarias endémicas.

Con base a la problematica mencionada mas arriba, el presente trabajo tuvo como objetivo determinar la prevalencia
de parasitos intestinales en nifios de 6 a 12 afios que acuden a las escuelas de los Barrios Calaverita y San José Olero
de la Ciudad de Concepcidn, afio 2022, con la finalidad de planificar en el futuro, algunas acciones de prevencion y
control para el resto de la comunidad escolar. Controlar, no solo por su gran difusion, sino por los diversos factores que
intervienen en su cadena de propagacion. En la ciudad de Concepcion el problema de las parasitosis intestinales no se
diferencia de las registradas en otros lugares del pais. La prevalencia de parasitosis esta aumentando por diferentes fac-
tores: la amplia distribucién y el mercado mundial de los alimentos, la creciente inmigraciéon econémica y la mayor movi-
lidad de las personas. El tipo de investigacion fue descriptivo porque describe situaciones representativas del fenémeno
en estudio o unidad de analisis. Estudio observacional, descriptivo, prospectivo de corte transversal con muestreo no
probabilistico por conveniencia. El disefio de investigacion fue experimental, ya que se manipularon las variables en el
procesamiento. La poblacidon constituye 200 nifios de 6 a 12 afios que acuden a las instituciones educativas del barrio
Calaverita y San José Olero y la muestra se tomo a 160 nifios que forman parte de la poblacién en estudio. El trabajo se
ha realizado con la previa autorizacion institucional para la organizacién de charlas informativas a los padres de familia,
sobre los diferentes enteroparasitos, modo de transmisién, ciclo bioldgico y habitos correctos de higiene. Una vez reci-
bida la informacién, se les invito a participar de manera voluntaria a través de la firma de un consentimiento informado
que aprobara la colecta de muestra de sus hijos.

Durante la toma de muestra para el analisis se utilizd frascos estériles de boca ancha que contenian 15 ml de formalina
al 10% como preservante. Se respeto el procedimiento para la manipulacién y conservacién de material colectado. Se
tomaron muestras coproldgicas a cada nifio participante. Se mantuvieron los frascos herméticos hasta su procesa-
miento en el laboratorio de la universidad, bien identificados y herméticamente cerrados. En el laboratorio, las muestras
fueron sometidas a observacion directa del material fresco mediante el microscopio dptico (40x) y posteriormente fueron
procesadas.

2. Metodologia

Disefio: estudio observacional, descriptivo, prospectivo de corte transversal con muestreo no probabilistico por conve-
niencia.

Poblacién de estudio: nifios del ciclo primario matriculados en una escuela publica de los Barrios Calaverita y San José
Olero que corresponde a Barrios Sostenibles y cuyos padres aceptaron participar de la investigacion.

Criterios de inclusion y exclusién: escolares de ambos sexos con un rango de edad comprendido entre 6 y 12 afios,
pertenecientes a diferentes secciones de primer a sexto grado del nivel primario de la institucién educativa. La toma
de muestra se llevo a cabo entre los meses de octubre a noviembre del 2022. Se excluyeron aquellos nifios que habian
recibido tratamientos antihelminticos en los Ultimos 6 meses, ademas los escolares cuya muestra de materia fecal no
fue remitida en tiempo y forma, o cuando sus padres no firmaron el consentimiento informado.
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Variables: se tuvieron en cuenta las variables demograficas (sexo, edad, grado escolar), diagndstico de parasitosis, tipo
y especies de parasitos.

Procedimiento: con previa autorizacién institucional se realizaron charlas informativas a los padres de familia, sobre los
diferentes enteroparasitos, modo de transmision, ciclo bioldgico y habitos correctos de higiene. Una vez recibida la in-
formacién, se les invitd a participar de manera voluntaria a través de la firma de un consentimiento informado que apro-
bé la colecta de muestra de sus hijos. Durante la toma de muestra para el andlisis se utilizaron frascos estériles de boca
ancha que contenian 15 ml de formalina al 10% como preservante. Se respetd el procedimiento para la manipulacion y
conservacion de material colectado. Se tomaron tres muestras coproldgicas en dias alternados a cada nifio participan-
te, considerando que la toma de muestra seriada tiene una sensibilidad del 83%. Estas se mantuvieron en los frascos
herméticos hasta su procesamiento en el Laboratorio de la universidad, ya que no fueron procesadas en el mismo dia
de la obtencion y segun Botero (2012), si las muestras no seran procesadas inmediatamente se deben mantener con su
conservante, bien identificadas y herméticamente cerradas.

En el laboratorio, las muestras fueron sometidas a observacion directa del material fresco mediante el microscopio
Optico (40x) y posteriormente fueron procesadas por la técnica de Ritchie modificada, la cual consistié en tamizar las
muestras a través de un embudo con doble gasa que fueron filtradas en un vaso de boca ancha, el material se centrifugd
a 3000 revoluciones por 5 minutos. Esta técnica de concentracién se realizé con la finalidad de aumentar el nimero de
parasitos. El sedimento obtenido de las muestras fue observado de forma directa y con tincién lugol (yodo yodurado) al
microscopio optico (40x)13.

Gestion de datos: los datos fueron consignados en una planilla electrénica Microsoft Excel, a partir de la cual se realizé
un andlisis descriptivo exploratorio de los resultados para establecer la frecuencia absoluta y relativa de los parasitos
presentes en las muestras. Para establecer asociacién entre la parasitosis y las caracteristicas de los escolares como la
edad, sexo y grado escolar se utilizaron gréaficos.

Aspectos éticos: el analisis y la publicacion de los resultados se realizaron sin ningln dato referente a la identidad del
participante o informacién que pueda comprometer su integridad. Se respeto la autonomia de los participantes del estu-
dio, proporcionando la informacion necesaria tanto a los nifios como a los padres. Antes del inicio de los procedimientos
se conto con el consentimiento informado que fue aprobado previamente por las autoridades de la institucion involu-
crada. Los resultados del andlisis fueron enviados a los padres de los nifios, para que estos los remitan a los Centros de
Salud a la que pertenece cada nifio y les sea suministrado el tratamiento que corresponda de acuerdo al criterio médico.

El diagnostico parasitolégico de nifios escolares de primaria procedentes de los Barrios San José Olero y Calaverita,
mostrd una prevalencia de parasitosis del 62%, lo cual es indicativo de que estos nifios pueden estar comiUnmente ex-
puestos a contaminacion fecal, y por lo tanto, a un elevado riesgo de infeccién por parasitos patégenos y no patdgenos.
Las parasitosis intestinales en nifios siguen siendo un problema de salud publica en nuestro pais, con prevalencias que
pueden llegar a ser muy altas, dependiendo del lugar, los factores socioecondémicos, las condiciones culturales y am-
bientales. Cardozo et al. (2017). De esta forma, las infecciones parasitarias constituyen un problema constante dentro
de la poblacién de Paraguay, sobre todo del sector con menos recursos econémicos. Dos factores principales que man-
tienen la endemia de parasitos intestinales son; las caracteristicas favorables del suelo y su contaminacién habitual con
heces de nifios que defecan fuera de los sanitarios, generandose asi un circulo vicioso para la transmision de parasitos
intestinales en toda la comunidad. Ademas, la poblacién principalmente afectada sigue siendo la infantil, debido no solo
a la inmadurez inmunoldgica, sino también a su exposicién constante a elementos contaminantes, la escasa cobertura
de los servicios sanitarios en gran parte del territorio nacional, las malas condiciones higiénico-sanitarias y el poco co-
nocimiento de la poblacién. Se debe considerar como un aspecto favorable que la poblacion presenté caracteristicas
socioecondmicas y culturales muy similares.

PREVALENCIA DE PARASITOSIS INTESTINAL, EN NINOS DE 6 A 12 ANOS QUE ACUDEN A LAS
ESCUELAS DEL PROYECTO BARRIOS SOSTENIBLES DE CALAVERITA Y SAN JOSE OLERO DE LA
CIUDAD DE CONCEPCION, ANO 2022

PREVALENCE OF INTESTINAL PARASITOSIS IN CHILDREN FROM 6 TO 12 YEARS OF AGE WHO
ATTEND THE SCHOOLS OF THE SUSTAINABLE NEIGHBORHOODS PROJECT OF CALAVERITA AND
SAN JOSE OLERO IN THE CITY OF CONCEPCION, YEAR 2022

REVISTA CIENTIFICA UPAP ( 19



3. Resultados y discusion

Con base en los resultados obtenidos se han registrado en relacién con las caracteristicas demograficas de la poblacién
en estudio, las edades con mayor porcentaje constituye entre las edades de 8 y 9 representando el 46% del total y una
prevalencia del sexo femenino en un 56% de la poblacion; ademas el 80% proviene de familias de escasos recursos y
condiciones ambientales inadecuadas, mencionando el abastecimiento de agua para el consumo diario proviene en su
mayoria de pozos sin bomba o agua de cielo respectivamente en un 85%, asi también solo el 10% cuenta con letrina
sanitaria y el 90% con letrina comun.

En las observaciones realizadas de las 160 muestras tomadas de heces seriados se han detectado los tipos de parasi-
tos, clasificandolos de las siguientes maneras: quistes de Giardia Lamblia 51%, Blastocystis hominis 44%, Huevos de
Ascaris Lumbricoides el 2% y quistes de Endolimax nana, huevos de Hymenolepis diminuta el 1%.

El estudio ha demostrado que la prevalencia de parasitosis intestinal es de 62% de la poblacién en estudio, mientras
que el 38% no se observd, evidenciando que la misma excede 50% en los alumnos de las escuelas participantes en el
estudio.

Cabe sefialar que las parasitosis intestinales constituyen un importante problema para la salud publica y estan estrecha-
mente vinculadas con la pobreza y los sectores sociales mas desamparados, como se pudo observar en la poblacién en
estudio. El dificil control de los parasitos se relaciona con una gran cantidad de factores que intervienen en su cadena de
transmisién y constituyen causas importantes de morbi-mortalidad en América del Sur, asi también se pudo constatar
en las familias involucradas indirectamente durante el proceso de investigacién. Las infecciones parasitarias intestinales
pueden tener consecuencias negativas y afectar incluso los niveles cognitivos de los nifios, principalmente cuando se
asocian a las anemias nutricionales, la desnutricion proteico-energética y el déficit del crecimiento. En areas urbanas
y periurbanas la parasitosis esta relacionada con la contaminacion fecal del agua de consumo y del suelo, como asi
también con alimentos mal lavados y deficientes condiciones sanitarias y socioculturales (Rios, 2022).

4. Conclusion
Segun los datos obtenidos en la presente investigacion, se evidencian las siguientes conclusiones:

En relacion con el primer objetivo establecer las caracteristicas sociodemograficas de los nifios de 6 a 12 afios que acu-
den a las escuelas de los Barrios Calaverita y San José Olero de la Ciudad de Concepcidn, afio 2022, se han registrado
que las edades comprendidas entre las edades de 8 y 9 son las de mayor porcentaje y representan el 46% del total
y una prevalencia del sexo femenino en un 56% de la poblacion; el 80% provienen de familias de escasos recursos y
condiciones ambientales inadecuadas, mencionando el abastecimiento de agua para el consumo diario proviene en su
mayoria de pozos sin bomba o agua de cielo respectivamente en un 85%, asi también solo el 10% cuenta con letrina
sanitaria y el 90% con letrina comun.

Con relacion al segundo obijetivo clasificar las parasitosis intestinales en nifios de 6 a 12 afios que acuden a las escuelas
de los Barrios Calaverita y San José Olero de la Ciudad de Concepcidn, afio 2022, arrojé que el 62% de la poblacion
en estudio tiene parasitosis, mientras que el 38% no se observo. En las observaciones realizadas de las muestras de
heces se han detectado tipos de parasitos, clasificandolos de las siguiente manera: quistes de Giardia Lamblia 51%,
Blastocystis hominis 44%, Huevos de Ascaris Lumbricoides el 2% y quistes de Endolimax nana, huevos de Hymeno-
lepis diminuta el 1%.

En cuanto al objetivo calcular la prevalencia de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 12 afios que acuden a las escuelas
de los Barrios Calaverita y San José Olero de la Ciudad de Concepcidn, afio 2022, los datos han demostrado que la
prevalencia de parasitosis intestinal excede 50% en los alumnos de las escuelas participantes en el estudio.
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