REVISTA

CIENTIFICA UPAP Vol. 3, Nim. 1, 2023

NIVEL DE AUTOCUIDADO DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA'Y
ARTISTICA DEL PARAGUAY, FILIAL LUQUE

LEVEL OF SELF-CARE OF HEALTH IN UNIVERSITY STUDENTS
OF THE POLYTECHNIC AND ARTISTIC UNIVERSITY OF
PARAGUAY, SUBSIDIARY LUQUE

Yulianela Trujillo Quintero!
Tomas Luciano Gavilan Cabrera?
Fatima Gonzalez®

"Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay - UPAP
Luque, Paraguay

de ORCID: 0000-0002-8478-0512
yulianelada2005@gmail.com

2Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay - UPAP
Luque, Paraguay

de ORCID: 0000-0003-4378-3669
tomasgavilanc793@gmail.com

SUniversidad Politécnica y Artistica del Paraguay - UPAP
Luque, Paraguay
fatygonzalez881@gmail.com

Conflictos de Interés: Ninguno que declarar

Recibido: 15-03-23
Aceptado: 01-06-23

REVISTA CIENTIFICA UPAP ( 23



Resumen:

Para la Organizaciéon de las Naciones Unidas (2005), los jovenes se consideran un grupo poblacional relativamente
sano, sin embargo, algunos de sus problemas de salud, se asocian a comportamientos relacionados con el estilo
de vida, lo cual es evidente en la ocurrencia de accidentes, el consumo de sustancias psicoactivas, infecciones de
transmisién sexual, trastornos alimentarios. A partir de esta concepcion se hace relevante el estudio de autocuidado
en universitarios. Objetivo: Determinar las conductas de autocuidado en la salud fisica y mental de los estudiantes
universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay, Filial Luque,
afio 2022. Metodologia: Estudio descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, el instrumento para la recoleccion de
datos, fue una adaptacién del instrumento realizado por Ruiz-Aquino (2019), las dimensiones estudiadas: alimenta-
cion, actividad fisica; higiene, cuidado de la piel, cuidado de los ojos, conducta sexual; recreacion, suefio y descanso;
relaciones intra e interpersonales. La técnica fue la encuesta y los datos procesados en el sistema SPSS, version 25.
Resultados: Los hallazgos de esta investigacion sefialaron un predominio del sexo femenino y grupo etario entre 18 a
28 afos. En las conductas de autocuidado relacionadas a la dimensién fisica, la mayoria de los estudiantes se cuida
solo a veces, lo mismo lo hacen en las dimensiones conducta sexual y control de salud preventivo; recreacioén, suefio y
descanso; asi como en las relaciones intra e interpersonales. Conclusion: Es necesario repensar el autocuidado como
una estrategia fundamental para promover la vida y el bienestar de los jovenes universitarios.

Palabras clave: autocuidado, universitarios, salud mental, fisica, intrapersonal, interpersonal.

Abstract:

According to the United Nations (2005), young people are considered a relatively healthy population group; however,
some of their health problems are associated with lifestyle-related behaviors, which is evident in the occurrence of
accidents, consumption of psychoactive substances, sexually transmitted infections, and eating disorders. From this
conception, the study of self-care in university students becomes relevant. Objective: To determine self-care behaviors
in the physical and mental health of university students of the Faculty of Health Sciences of the Polytechnic and Artistic
University of Paraguay, Subsidiary Luque, year 2022. Methodology: Descriptive, quantitative, cross-sectional study,
the instrument for data collection, was an adaptation of the instrument made by Ruiz-Aquino (2019), the dimensions
studied: nutrition, physical activity; hygiene, skin care, eye care, sexual behavior; recreation, sleep and rest; intra and
interpersonal relationships. The technique was the survey and the data were processed in the SPSS system, version
25. Results: The findings of this research showed a predominance of the female sex and an age group between 18
and 28 years. In the self-care behaviors related to the physical dimension, most students take care of themselves only
sometimes, as they do in the dimensions of sexual behavior and preventive health control; recreation, sleep and rest;
as well as in intra- and interpersonal relationships. Conclusion: It is necessary to rethink self-care as a fundamental
strategy to promote the life and well-being of young university students.

Keywords: self-care, university students, mental, physical, intrapersonal, interpersonal health.
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1. Introduccioén

La teoria del autocuidado de Dorothea Orem, define el autocuidado como una actividad aprendida por los individuos,
orientada hacia un objetivo, es una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas
sobre si mismas, hacia los demas o hacia el entorno, para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y
funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar (Orem, 1993).

Para los autores Pelaez & Duque Escobar (2015), el autocuidado de la vida y la salud implica autodeterminacion,
sefialando la responsabilidad que asume el joven cuando, en el medio universitario, se enfrenta a una diversidad de
experiencias culturales y generacionales que le obligan a elegir cursos de accion relacionados con factores protectores
o de riesgo para su salud.

El trabajo con estudiantes universitarios en la promocioén de la salud es una tarea dificil, debido a que éstos tienen
naturalizados los estilos de vida modernos. Ademas, existen factores que intervienen en la calidad de vida de estos
jovenes como son la lejania con la familia, la falta de recursos econdémicos y la sobrecarga de tareas. Hay otros factores
que también inciden y que son propios de esta etapa del desarrollo, como la necesidad de tener nuevas experiencias,
sentirse parte de un grupo, adquirir nuevas costumbres y la busqueda de una pareja (Martinez & Saez, 2006).

Este articulo, tiene como objetivo trazado, la de determinar las conductas de autocuidado en la salud fisica y mental
de los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UPAP, Filial Luque, aifio 2022.

2. Metodologia

Estudio descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, el instrumento utilizado para la recoleccién de datos fue una
adaptacién del instrumento original, realizado por Ruiz-Aquino (2019), cuyo formato consta de preguntas tipo selec-
cion multiple, en concordancia con los objetivos propuestos en la investigacion.

Las dimensiones estudiadas fueron alimentacion, actividad fisica y deporte; higiene, cuidado de la piel, cuidado de los
ojos, conducta sexual y control de salud preventivo; recreacion, suefio y descanso; y relaciones intra e interpersonales.
La técnica utilizada fue la encuesta y los datos procesados con la herramienta informatica SPSS, version 25.

La poblacion objeto de este estudio fueron 97 estudiantes matriculados en las diferentes carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud, UPAP, Filial Luque, en el afio 2022, en los cursos desde el segundo hasta el cuarto afio. La mues-
tra estuvo conformada por 79 estudiantes de las diferentes carreras de la Facultad de las Ciencias de la Salud, de la
UPAP, Filial Luque, en el afio 2022, con el calculo de muestra con 95% nivel de confianza y 5% de margen de error,
cuya técnica de muestreo fue probabilistico aleatorio simple.
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3. Resultados y discusion

Tabla N.° 1 - Caracteristicas sociodemograficas

Sexo | Fi | F%
Femenino 37 53
Masculino 42 47

Grupo e

tario

Estudia y trabaja

18 a 28 afios de edad 55 70
29 a 39 afos de edad 24 30
40 afos y mas 0 0
Carreras de la Facultad Ciencias de la Salud
Radiologia 18 23
Enfermeria 23 29
Nutricion 18 23
Fisioterapia y Kinesiologia 20 25

Si 59 75
No 20 25
Si 18 43
No 23 57
Estado civil
Soltero/a 35 44
Casado 18 23
&onviviente 26 33 )

En la Tabla N.° 1 correspondiente a los datos sociodemograficos se observa un predominio del sexo femenino en un
53% con relacion al sexo masculino en un 47%. Del total de estudiantes encuestados, el 29% corresponden a la ca-
rrera de Licenciatura en Enfermeria y en segundo lugar los estudiantes de la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia en
un 25%. Se evidencia que el 75% de los estudiantes estudia y trabaja, en cambio, el 25% solo estudia, asi mismo un
57 % no cuenta con seguro médico de salud y un 44% presentan estado civil solteros.
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Tabla N.° 2. Dimension fisica - alimentacion

Se alimenta antes ir a la universidad | Fi | F%
Siempre 34 43
A veces 45 57
Nunca 0 0
Siempre 36 46
A veces 43 54
Nunca - -
Consumes verduras
Siempre 21 27
A veces 58 73
Nunca 0 0
Siempre 27 34
A veces 52 66
Nunca 0 0
Consumes frutas
Siempre 22 28
A veces 57 72
\Nunca 0 0 )

En la tabla N.° 2 correspondiente a la dimension fisica-alimentacion, se puede observar que el 57% se alimenta solo
a veces antes de ir a la universidad; en cambio, un 43% lo hace siempre. En este mismo sentido, el 54% de los estu-
diantes solo a veces realiza 4 a 5 comidas diarias, frente a un 46% que lo realiza siempre. Con relacién al consumo de
verduras, se puede observar que el 73% de los estudiantes consume a veces, mientras que un 27% lo hace siempre.
El consumo de menestras siempre lo consumen el 34% de los estudiantes, sin embargo, un 66% las consumen solo
a veces, del mismo modo el 72% consume frutas a veces y un 28% lo hace siempre.

Tabla N.° 3. Segunda parte Dimension fisica - alimentacion

Variable | Fi

Consumes harinas (pan, fideos, etc.)

Siempre 55 70
A veces 24 30
Nunca 0 0
Siempre 42 53
A veces 37 47
Nunca 0 0
Siempre 31 39
A veces 48 61
\Nunca 0 0 )
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Teniendo en cuenta la dimensién fisica — alimentacién, se puede apreciar que el 70% de los estudiantes consume ha-
rinas siempre, con relacion al 30% que lo realiza a veces. Se debe mencionar que el 53% de los estudiantes siempre
consume carnes, mariscos y pescado, mientras que un 43% lo hace a veces. Respecto al consumo de leche, queso y
yogurt, se observa que el 61% lo consume a veces y un 39% lo hace siempre.

Tabla N.° 4. Dimension actividad fisica y deporte

Practica algun deporte | Fi |
Siempre 15 19
A veces 28 35
Nunca 36 46

Tienes la energia necesaria para realizar tus actividades necesarias

Siempre 11 14
A veces 37 47
Nunca 31 39

Vas al gimnasio

Siempre 10 12
A veces 40 51
Q\lunca 29 37 )

En relacién con la dimensién actividad fisica y deporte, se puede observar que el 35% de los estudiantes a veces rea-
liza actividad fisica y el 19% de ellos lo hace siempre. Del total de estudiantes, el 47% manifestd que solo a veces se
sienten con la energia necesaria para realizar sus actividades; sin embargo, un 39% no se siente con energia necesaria
para realizar sus actividades y el 14% manifiesta sentirse con la energia suficiente.

Podemos mencionar que el 51% de los estudiantes va al gimnasio solo a veces, el 12% acude siempre y el 37% no
acuden nunca.

Tabla N.° 5. Dimension higiene y conducta

Lavado de manos con jabén antes

de consumir sus alimentos

Siempre 34 43
A veces 45 57
Nunca 0 0

Te cepillas los dientes después de cada comida

Siempre 39 49
A veces 40 51
Nunca 0 0

Mantienes limpio el lugar donde vives

Siempre 36 46
A veces 43 54
Q\lunca 0 0 )
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La Tabla N.° 5 sobre la Dimensién higiene y conducta, se observa que del total de estudiantes, el 57% practica el lava-
do de manos antes de consumir alimentos solo a veces, mientras que el 43% realiza esta practica siempre; relacionado
con el cepillado de los dientes después de cada comida se puede evidenciar que el 49% de los estudiantes lo realiza
siempre, y el 51% a veces. Respecto a mantener limpio el lugar donde viven, el 54% de los estudiantes lo hacen a
veces y el 46% lo realiza siempre.

Tabla N.° 6. Dimension fisica - cuidado de la piel

Utilizacion de protector solar .

(bloqueador solar) | Fi | F%
Siempre 15 19
A veces 31 39
Nunca 33 42
Siempre 16 20
A veces 36 46
Nunca 27 34
Siempre 14 18
A veces 40 50

\Nunca 25 32 Y,

En la Tabla N.° 6 Dimensidn fisica - Cuidado de la piel, podemos apreciar que el 42% de los estudiantes nunca usa
protector solar, el 39% lo utiliza solo a veces y el 19% lo hace siempre. Segun los datos sobre el uso de gorras/ som-
breros para protegerse del sol, el 46% de los estudiantes lo utilizan a veces, el 20% lo hace siempre y el 34% de los
estudiantes no lo hace nunca. Se debe mencionar que las ropas de proteccion son utilizadas a veces en el 50% de los
estudiantes, nunca en un 32% y siempre lo hace solo el 18% de ellos.

Tabla N.° 7. Dimension fisica - cuidado de los ojos

Uso de lentes para protegerte de

la iluminacion de la computadora,

laptop, etc.
Siempre 21 27
A veces 31 39
Nunca 27 34

Usas pantallas protectoras cuando utiliza la computadora, laptop, etc.

Siempre 13 16
A veces 2 3
Nunca 64 81

Te mantienes a la distancia de dos metros, cada vez que miras television

Siempre 39 49
A veces 40 51
\Nunca 0 0 Yy,

En la Tabla N.° 7 Dimension fisica - cuidado de los ojos, se observa que el 39% de los estudiantes a veces utilizan
lentes para protegerse de la iluminacién de la computadora, mientras que el 34% no lo hace nuncay un 27% de los
alumnos lo hacen siempre, y solo utilizan pantallas protectoras el 16% de los estudiantes, el 3% lo realiza a veces y

un 81% no lo hace nunca.
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En cuanto a la interrogante, te mantienes a la distancia de dos metros cada vez que miras television, el 51% de los
estudiantes manifestd a veces y un 49% siempre.

Tabla N.° 8. Dimension conducta sexual y control de salud preventivo

Tienes relaciones coitales de riesgo |

Siempre 34 43

A veces 45 57
Nunca 0 0

Te practicas algun control de sangre, (hemoglobina, colesterol, triglicéridos)
Siempre 31 39

A veces 48 61
Nunca 0 0

Te practicas pruebas de ITS (sifilis, VIH u otros)

Siempre 5 6

A veces 52 66
Nunca 22 28

Te practicas controles dentales anualmente

Siempre 10 12

A veces 40 51
Nunca 29 37
Siempre 69 87

A veces 10 13

Q\lunca 0 0 )

En la Tabla N.° 8 Dimension Conducta sexual y control de salud preventivo, se observa que a veces el 57% de los
estudiantes tiene relaciones coitales de riesgo, el 61% de los estudiantes se realiza controles de sangre a veces y el
39% lo hace siempre; sin embargo, se debe mencionar que el 66% de ellos se realiza solo a veces pruebas de ITS, el
28% nunca lo hace y solo el 6% se los realiza siempre.

Con relacién a los controles dentales anualmente, se puede observar que el 51% de los estudiantes se los realiza a
veces, el 37% no se los realiza nunca y solo el 12% se los realiza siempre.

Podemos observar que el 87% de los estudiantes consume siempre bebidas alcohdlicas, mientras que el 13% lo hace
a veces.

Tabla N.° 8. Parte 2

Consumes bebidas

psicoestimulantes

Siempre 34 43
A veces 45 57
Nunca 0 0

De acuerdo a los datos sobre el consumo de bebidas psicoestimulantes, se puede observar que el 57% de los estu-
diantes consume bebidas psicoestimulantes a veces y el 43% lo hace siempre.
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Realiza alguna actividad de su

agrado (baile, dibujo, deporte, etc.)

Tabla N.° 9. Dimension de autocuidado de la salud mental - Recreacion, suefio y descanso

Siempre 34 43
A veces 45 57
Nunca 0 0

Se siente descansado después de dormir

Siempre 13 16
A veces 2 3
Nunca 64 81

Prefiere cumplir con sus tareas que dormir tus ocho horas diarias

Siempre 5 6
A veces 52 66
Q\lunca 22 28 Y,

En la Tabla N.° 9 sobre la Dimensiéon de Autocuidado de la salud mental - Recreacion, suefio y descanso, se puede
observar que el 57% de los estudiantes a veces realizan alguna actividad de su agrado, mientras que el 43% lo hacen
siempre. Cabe mencionar que el 81% de ellos nunca se siente descansado después de dormir, el 16% siempre y el 6%
a veces, en este mismo sentido se observa que el 66% de los estudiantes prefiere cumplir con sus tareas que dormir
ocho horas diarias solo a veces, el 28% no lo hace nunca y el 6% manifesté que siempre lo hace.
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Te sientes satisfecho contigo mismo

Te sientes optimista | Fi | F%
Siempre 34 43
A veces 45 57
Nunca 0 0

Te sientes capaz de controlar tus emociones

Siempre 25 31
A veces 44 56
Nunca 10 13

Siempre 13 16
A veces 49 62
Nunca 17 22

Tienes amigos a quienes puedes recurrir cuando necesitas ayuda

Tabla N.° 9. Segunda parte Dimension de autocuidado de la salud mental -Recreacion, sueio y descanso

Siempre 5 6
A veces 52 66
Nunca 22 28
Siempre 21 27
A veces 31 39
Nunca 27 34
Te sientes contento con tus companeros de estudio
Siempre 34 43
A veces 45 57
Q\lunca 0 0 )

En la Tabla N.° 9 segunda parte referente a la Dimension de Autocuidado de la salud mental - Recreacién, suefio y des-
canso, se puede observar que el 57% de los estudiantes se siente optimista a veces, frente al 43% que lo manifiesta
siempre. También se puede observar que el 53% de ellos se sienten capaces de controlar sus emociones a veces, el
31% lo hace siempre y el 13% nunca.

Se debe mencionar que el 62% de los estudiantes se sienten satisfechos consigo mismo a veces, mientras que el 22%
nunca, asi mismo el 16% de ellos siempre. En esta dimension también se puede observar que el 66% de los estudian-
tes tienen amigos a quienes pueden recurrir cuando necesitan ayuda, el 28% nunca y el 6% siempre.

De igual forma se evidencia que el 39% de los estudiantes dan y reciben carifio solo a veces frente al 34% que no lo
hace nunca, también se observa que existe un 27% que lo hace siempre.

Del total de estudiantes de este estudio podemos observar que el 57% de ellos a veces se sienten contentos con sus
comparneros de estudio, mientras que el 43% lo hacen siempre.

De acuerdo a los resultados de la presente investigacién, en lo que se refiere a los datos sociodemograficos, se obser-
va mayor presencia de poblacion femenina y un rango etario de edad entre 18 a 28 afios, predominando el grupo que
trabajan y estudian respectivamente, a su vez un gran porcentaje no cuentan con seguro médico, los datos muestran
la prevalencia del estado civil soltero.
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Al evaluar el autocuidado en la dimension fisica, se encontré que los estudiantes encuestados respondieron que solo a
veces se alimentan antes de ir a la universidad, consumiendo con regularidad las 4 o 5 comidas diarias, incluyendo ver-
duras, frutas, menestras, carnes, lacteos, sin embargo, siempre incluyen las harinas (carbohidratos) a su dieta diaria.

Respecto a la realizacién de actividad fisica y deporte, la mayoria de los estudiantes lo realiza a veces, asi como solo
a veces manifiestan energia para realizar sus actividades diarias.

Con relacion a la higiene, las acciones como cepillado después de las comidas y la practica del lavado de manos antes
de consumir alimentos, asi como mantener limpio el lugar, lo realizan con una frecuencia de solo a veces, Asimismo
y en lo que se refiere al cuidado de la piel, los hallazgos muestran que los estudiantes utilizan protectores solares,
gorras, sombreros y ropas con una frecuencia de a veces. En cuanto al cuidado de los ojos, se pudo observar que
los estudiantes utilizan lentes de proteccion para el uso la computadora, asi como la distancia prudencial para ver la
television con una frecuencia de a veces.

Respecto a lo que observamos en la dimension de conducta sexual y control de salud preventiva, los hallazgos nos
sefialan que los estudiantes presentan relaciones coitales de riesgos en su gran mayoria, solo a veces se realizan
pruebas de sangre, controles de infecciones de transmisién sexual y dentales. Por su parte, el consumo de bebidas
psicoactivas lo realizan con una periodicidad de a veces y en particular el consumo de bebidas alcohdlicas esta pre-
sente en la gran mayoria de los estudiantes.

Finalmente, en relacién con las practicas de autocuidado de la salud mental, recreacion, suefio y descanso, se pudo
observar que los estudiantes en su mayoria solo a veces realizan actividad de descanso y se sienten descansados
después de dormir ocho horas. En coherencia con lo anterior, solo a veces se sienten optimistas y contentos con sus
compafieros de estudios. Sin embargo, nunca prefieren terminar las tareas, antes de dormir las 8 horas diarias, situa-
cion que se manifiesta en la mayoria de los estudiantes encuestados.

Para los autores Fuentes-Heredia, A. E., & Pastor-Ramirez, N. (2022) que en el trabajo titulado “Autopercepcién del
estado de salud y capacidad de autocuidado en estudiantes universitarios de enfermeria”, analizaron una muestra de
356 estudiantes, los resultados mas relevantes fueron que el estado de salud autopercibido es de nivel regular 82.3%,
por dimensiones se hallé un nivel bueno en la funcién fisica 87.6%, rol fisico 47.2%, rol emocional 42.4% y dolor cor-
poral 75%, el nivel medio de salud predominé en la vitalidad 90.7%, salud mental 89.6%, funcién social 86% y salud
general 89.9%. La capacidad de autocuidado fue de nivel medio 59.6%, por dimensiones la promocién de la salud y
la interaccion social fueron de nivel medio (61% y 60.7%).

En este sentido, los autores Escobar Potes, M. D. P., Mejia Uribe, A. M., & Betancur Lopez, S. I. (2017), en su trabajo
de investigacion titulado “Cambios en el autocuidado de estudiantes colombianos de enfermeria, durante la forma-
cion profesional: 2015” realizaron un estudio descriptivo correlacional, de corte trasversal, con enfoque cuantitativo; n
= 487 a estudiantes de enfermeria de ocho universidades colombianas. Se desarrollé6 una encuesta para recolectar
informacion sobre variables sociodemograficas, practicas protectoras y de riesgo para la salud, obtenidas antes o
durante la carrera, o modificadas la formacién profesional, que se aplicé por medio de la herramienta Google Drive,
previo consentimiento informado.

Las practicas protectoras presentes fueron: higiene y cuidado personal en 84,8%, cuidado de la piel en 50% y asis-
tencia a programas de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad, 39,2%; las practicas preventivas en el
ejercicio de la sexualidad y las habilidades sociales para vivir, presentaron cambios positivos en el 32,4% y el 47,84%,
respectivamente. Fueron interrumpidas frecuentemente y abandonadas: actividad fisica por 76,2% vy recreacion y
tiempo de ocio por 65,2%; los patrones de alimentacién presentaron cambios negativos en 22,8%. Entre quienes
consumen bebidas energizantes, el 13% lo aumentaron y el 50,9% se automedican.

Por consiguiente, para los autores Escobar & Pico (2013), en su trabajo sobre Autocuidado de la salud en jovenes
universitarios, Manizales, 2010-2011, los resultados mas relevantes fueron que en las mujeres se presentan mas prac-
ticas de autocuidado relacionadas con: bafio diario y cepillado de dientes después de las comidas. En cuanto a la
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exploraciéon del cuerpo para detectar cambios, los hombres son los que menos la realizan, siendo estadisticamente
significativo. Las mujeres utilizan menos el bloqueador solar con relacién a los hombres. Por lo tanto, las practicas de
autocuidado de la salud fueron saludables segun la puntuacion establecida en la metodologia implementada para la
dimensién de autocuidado de la salud. Se plantea la necesidad de educar a los jovenes universitarios para su autocui-
dado como parte del proceso de la formacion integral.

Teniendo en cuenta dicho andlisis en esta investigacion y otras investigaciones a nivel internacional de tres trabajos de
autocuidado en universitarios del drea de la salud sigue siendo deficiente.

4. Conclusion

Al estudiar las conductas de autocuidado en estudiantes de diferentes carreras, que conforman la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la UPAP, Filial Luque, los principales hallazgos reflejaron que las conductas relacionadas con el
autocuidado de la salud son practicadas por la mayoria de los estudiantes con una frecuencia de solo a veces en las
diferentes dimensiones a nivel fisico, conducta sexual, recreacion, descanso y las relaciones inter e intrapersonales.

Para los profesionales del area de las Ciencias de la Salud, aunque tienen diferentes enfoques especificos de for-
macion, la prevencién y el cuidado de la salud es una de las aristas que forman parte de la ensefianza universitaria y
que a su vez es la base del autocuidado. La vida universitaria impone desafios que pueden llevar al descuido de las
conductas de autocuidado, la adquisicién de los conocimientos tedricos, practicos y empiricos, en cada una de las
carreras da un amplio horizonte para mejorar estos comportamientos y practicas, por lo tanto, resulta importante tener
en cuenta la reciprocidad que conlleva el autocuidado de la salud con la vida profesional.
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