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Resumen

El objetivo de esta investigacion es identificar los niveles de estrés, ansiedad y depresion en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, UPAP- Filial Luque. En cuanto a la metodologia se realiz6 un estudio del tipo cuantitativo, descriptivo y
de corte transversal. La muestra estuvo dada por 52 estudiantes, del 1.° al 4.° afio de las carreras de Kinesiologia y Fisioterapia,
Enfermeria, Nutricion y Radiologia; el instrumento utilizado fue el test DASS - 21 (Depresion, Ansiedad, Estrés). Dentro de los
resultados mas resaltantes se observo que la ansiedad es mas frecuente en el sexo femenino, encontrandose valores importantes
del nivel extremadamente severo, por otro lado, no se observan niveles alarmantes de estrés y depresion. Se han encontrado
ademas que los valores de ansiedad extremadamente severa y moderada tienen una proporciéon importante en los estudiantes
de entre 17 a 20 afios.
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Abstract

The objective of this research is to identify the levels of stress, anxiety or depression in the students of the Faculty of Health
Sciences - UPAP Luque. Regarding the methodology, a quantitative, descriptive and cross-sectional study was carried out. The
sample was given by 52 students, from the 1st. to the 4th year of studies in Kinesiology and Physiotherapy, Nursing, Nutrition
and Radiology; the instrument used was the DASS - 21 Test (Depression, Anxiety, Stress). Among the most outstanding results, it
is observed that anxiety is more frequent in the female sex, finding important values of the extremely severe level, on the other
hand, alarming levels of stress and depression are not observed. It has also been found that the values of extremely severe, severe
and moderate anxiety have a significant proportion in students between 17 and 20 years of age.
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Introduccion

Para muchos de los estudiantes de la educacion superior, el cambio que representa el paso de la educacién secundaria a la
universitaria simboliza una transicion llena de exigencias propias de este nivel educativo (Ramén et al, 2019). Segun Zapata et al.
(2021), los estudiantes universitarios son una poblacién vulnerable en términos de salud mental, especialmente afectados por lo
que fue el confinamiento, las dificultades en el desarrollo de las actividades académicas y las demandas de las nuevas modalidades
pedagdgicas. Es fundamental que las universidades ofrezcan opciones para mejorar la salud mental de sus estudiantes (Riveros,
2018). Ademas, es importante tener en cuenta que los problemas de salud mental pueden tener un impacto negativo tanto en el
rendimiento académico como en el bienestar general de los estudiantes (Vera et al., 2020).

El cambio drastico, arriba mencionado, que conlleva el pasar del sistema académico escolar al universitario trae consigo mucha
predisposicion al estrés, la ansiedad y la depresién. Este cuadro es mas prevalente en carreras del drea de salud si es que se
compara con otras areas (Barraza, 2015 citado en Trunce, 2020). Esta condicion se vincularia a los niveles de exigencia académica
propios de las carreras de salud, factores socioeconémicos y socioemocionales, ademas de variables como el tipo de carrera, el
sexo, y ser estudiante de primer afio en la carrera (Barraza, 2015). El sistema universitario requiere de ellos una mayor autonomia,
dedicacién a la lectura, repasos y practicas de la asignatura lo cual conlleva a que el educando deba realizar una adecuada
distribucion del tiempo personal, ademas de desarrollar seguridad en la toma de decisiones y adaptacion a la nueva cultura
organizacional (Trunce, 2020).

El deterioro de la salud mental de muchos estudiantes se da también por dificultades en el aprendizaje, exigencias de aprendizaje,
pocas horas de suefio, un desequilibrio en la alimentacidn y en muchas ocasiones, Barraza (2015) sugiere también que se generan
problemas en las relaciones interpersonales. Se ha observado que la ansiedad impacta el funcionamiento habitual de los jovenes,
cursando de forma crénica y elevando el riesgo de presentar otras patologias. Por su parte, la depresion afecta negativamente
el desempeio académico y psicosocial, elevando el riesgo de padecer otros problemas de salud fisica y mental (Roman, 2016).

Existe un instrumento que fue creado con el objetivo de evaluar la presencia de la depresién, ansiedad y estrés, con el que se puede
obtener una discriminacién entre estas condiciones, que suelen encontrarse superpuestas en la clinica y en las investigaciones.
Para lograr lo anterior, a cada condicién se les incluyeron aquellos sintomas esenciales de la misma y se excluyeron aquellos
sintomas que podian estar presentes en mas de una condicion, este instrumento corresponde a las Escalas de Depresion, Ansiedad
y Estrés (DASS) (Lovibond y Lovibond, 1995 citados en Roman, 2016).

Es de suma importancia la deteccion precoz de los sintomas, de depresién, ansiedad y estrés, para asi poder acompanar al
estudiante mediante un equipo de profesionales de la salud mental con el fin de mejorar su calidad de vida, que indudablemente
se ve amenazada por las condiciones mencionadas.

Con el fin de comprender el estado de salud mental de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud - UPAP Luque,
este estudio se propone identificar los niveles de estrés, ansiedad y depresion presentes en dicha poblacion. Al reconocer la
importancia de la salud mental en el contexto universitario, este trabajo busca proporcionar una visién clara y precisa de la
situacion actual. El objetivo de la investigacién es identificar los niveles de estrés, ansiedad y depresién en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud - UPAP Luque, y los resultados obtenidos permitiran a los responsables de la instituciéon y a los
profesionales de la salud implementar estrategias efectivas y orientadas a mejorar el bienestar de los estudiantes.

Metodologia
Se realizé un estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte transversal. La poblacién estuvo dada por estudiantes del 1.° al

4.° afo de las carreras de Salud de la UPAP - Luque, la muestra fue conformada por 52 estudiantes de las carreras de Kinesiologia
y Fisioterapia, Enfermeria, Nutricion y Radiologia.
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Para evaluar los niveles de estrés, ansiedad y depresion, se utilizo el test DASS-21 (Depresion, Ansiedad, Estrés). Este instrumento
consta de 21 items, los cuales se dividen en subescalas especificas para cada dimension. Los items se distribuyen de tal manera
que algunos evaltan la depresién, otros la ansiedad y otros el estrés. La puntuacion obtenida en cada subescala refleja el nivel
de cada condicién evaluada.

La administracion del test DASS-21 se realizé a través de un formulario en linea utilizando Google Forms, lo cual permitié una
recoleccion eficiente de los datos. Los estudiantes seleccionados fueron invitados a participar en el estudio proporcionandoseles
el enlace al formulario para completar el cuestionario de manera voluntaria y confidencial.

Los datos obtenidos fueron registrados y analizados utilizando las hojas de calculo del software Microsoft Excel.

Resultados y discusién

De la muestra de 52 estudiantes, se extrae que el 75% de los participantes de la encuesta fueron del sexo femenino, el resto es
del sexo masculino.

En cuanto a la distribucion de los estudiantes segun el rango de edad, como datos resaltantes se menciona que el mayor
porcentaje correspondié al grupo etario contenido entre los 21 a 25 afos, con un total de 22 personas, correspondiendo este
valor al 42,3%; asi también se observé que el rango interpretado entre 18 y 20 afios tuvo un total del 26,9% de participantes y en
cuanto al menor porcentaje se menciona al rango comprendido entre 41 0 mas afos, con un total de 2 participantes y un valor
del 3,8%

Tabla 1. Cantidad de estudiantes seqgun la carrera que cursan en la Facultad de Ciencias de la Salud.

Carreras | Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Enfermeria 25 48,1%
Kinesiologia y Fisioterapia 15 28,8%
Nutricion 4 77%
Radiologia 8 15,4%
Total 52 100%
\. i J

Grdfico 1. Estudiantes segun la carrera de la Facultad de Ciencias de la Salud.
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En el gréfico 1 se observa la distribucion de la cantidad y proporcion de estudiantes que participaron en la encuesta por carreras,
el 48,1 % corresponde a la carrera de Enfermeria, el 28,8 % a la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia, el 15,4 % a la carrera de
Radiologiay el 7,7 % a la carrera de Nutricion.

Sobre la distribucion de estudiantes segun el afio que cursan se pudo encontrar que la mayoria de los encuestados corresponden
a estudiantes del primer afo, con un total de 22, correspondiendo esto al 42,3 % de los participantes, y a su vez se menciona que
en menor proporcién se encuentran los estudiantes que son recursantes, con solamente el 1,9 %.

Tabla 2. Distribucion de estudiantes segun el nivel de estrés que presentan.

Nivel de estrés Cantidad de estudiantes Porcentaje
Normal 37 71,2%
Leve 3 5,8%
Moderado 3 5.8%
Severo 6 11,5%
Extremadamente severo 3 5,8%
0,
\Total 52 100% )

Grdfico 2. Estudiantes segun el nivel de estrés.
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En el grafico 2, que corresponde a los niveles de estrés en los encuestados, se puede observar que de los 52 estudiantes a los que se les aplico el test DASS-
21, 37 se encuentran dentro de lo que corresponde a la normalidad, y este valor representa el 71,2% del total de los encuestados; asi también se observa que

6 estudiantes poseen un nivel severo de estrés, siendo este valor el 11,5% de la muestra.

Cabe mencionar que los niveles leve, moderado y extremadamente severo, cada uno corresponde al 5,8% de los encuestados.
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Tabla 3. Distribucidn de estudiantes sequn el nivel de ansiedad que presentan.

Nivel de ansiedad Cantidad de estudiantes Porcentaje
Normal 23 44,2%
Leve 2 3,9%
Moderado L 21,2%
Severo 5 9,6%
Extremadamente severo 1 21,2%
\Total 52 100% )

Grdfico 3. Estudiantes sequn el nivel de ansiedad.
B Cantidad de estudiantes W Porcentaje

xR
N
<
<
X X
N N
= =
o o
- X -
= > =
o
X
o n
~ m
y []
Normal Leve Moderado Severo Extremadamente
severo

En el gréfico 3, se puede observar en cuanto a los niveles de ansiedad, que de las 52 personas a las que se les aplico el test, 23 se encuentran dentro del nivel
normal, correspondiendo este valor al 44,2%; asi también se puede notar que 11 personas se encuentran dentro del nivel severo y otras 11 dentro del nivel

extremadamente severo, correspondiendo cada uno al 21,2%.

Tabla 4. Distribucidn de estudiantes segun el nivel de depresion que presentan.

Nivel de depresién Cantidad de estudiantes Porcentaje
Normal 33 63,4%
Leve 3 5,8%
Moderado 8 15,4%
Severo 3 5,8%
Extremadamente severo 5 9,6%
\Total 52 100% )
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Grdfico 4. Estudiantes segun el nivel de depresion.
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En el grafico 4, correspondiente a los niveles de depresion, se puede notar que 33 personas presentan el nivel normal; este valor
corresponde al 63,4% del total de la muestra. También se puede advertir que 8 personas se encuentran dentro del nivel moderado
de depresion y este valor representa al 15,4% de la poblacién en estudio.
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Tabla 5. Distribucion de niveles de depresion segun el sexo de los estudiantes en porcentajes.

Nivel de depresion Femenino Masculino
Normal 61,5% 69,2%
Leve 51% 7,7%
Moderado 15,4% 15,4%
Severo 7.7% 0%
Extremadamente severo 10,3% 7,7%
\Total 100% 100% )

Grdfico 5. Niveles de depresion segtin el sexo de los estudiantes.
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En el grafico 5, que representa la distribucion de los niveles de depresion segun el sexo de los estudiantes, se observa que en
ambos sexos existe un alto porcentaje del nivel normal, siendo estos valores por encima del 60%. En cuanto al sexo femenino
se puede mencionar ademas que un 15,4% presenta un nivel moderado de depresion, y un 10,3% se encuentra en el nivel
extremadamente severo. En el sexo masculino, el nivel moderado se presentd con un valor del 15,4%, de los encuestados.

Tabla 6. Distribucion de niveles de ansiedad segtin el sexo de los estudiantes en porcentajes.

Nivel de ansiedad Femenino Masculino
Normal 35,9% 69,2%
Leve 2,6% 77%
Moderado 28,2% 0%
Severo 10,3% 7,7%
Extremadamente severo 23,1% 15,4%
\Total 100% 100% )

Grdfico 6. Niveles de ansiedad segun el sexo de los estudiantes.
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En el grafico 6 se representa acerca de la distribucién de los niveles de ansiedad segun el sexo de los participantes, como datos
resaltantes se pueden mencionar que existe mayor proporcién del nivel normal en el sexo masculino, con un 69,2% de la muestra,
en cambio este mismo nivel esta representado por el 35,9% en el sexo femenino; asi también se observa en el sexo masculino un
15,4% de ansiedad extremadamente severa y en el sexo femenino se puede notar que un 28,2% presenta ansiedad moderada y
un 23,1% presenta el nivel extremadamente severo.
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Tabla 7. Distribucion de niveles de estrés segun el sexo de los estudiantes en porcentajes.

Nivel de estrés Femenino Masculino
Normal 69,2% 76,9%
Leve 2,6% 15,4%
Moderado 7,7% 0%
Severo 12,8% 7.7%
Extremadamente severo 7.7% 0%
\Total 100% 100% )

Grdfico 7. Nivel de estrés segun el sexo de los estudiantes.
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Con relacion a la distribucion de los niveles de estrés segun el sexo de los encuestados, en el grafico 7 se puede ver que existe un
alto porcentaje de nivel normal en ambos, siendo para el masculino 76,9% y para el femenino el 69,2%, asi también que en el sexo
femenino el 12,8% se encuentra en el nivel de estrés severo y en cuanto al sexo masculino un 15,4% posee un nivel leve de estrés.

Tabla 8. Distribucidn de los niveles de depresion segtn el rango de edad de los estudiantes. Valores en porcentaje

Nivel de depresion 21-25 | 26-30 | 31-36 | 37-40 | 41 o mas
Normal 9,6% 28,8% 7,7% 77% 5,8% 3,8%
Leve 1.9% 1,9% 1.9% 0,0% 0,0% 0,0%
Moderado 5,8% 5,8% 1.9% 1,9% 0,0% 0,0%
Severo 5.8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Extremadamente severo 3,8% 58% 0,0% 0,0% 0.0% 0,0%
\Total 26,9% 42,3% 11,5% 9,6% 5.8% 3,8% )

21

Estrés, ansiedad y depresién en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, UPAP - Luque



Grdfico 8. Niveles de depresion segun el rango de edad de los estudiantes.
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En el grafico 8, que representa los niveles de depresion segun el rango de edad; entre los datos resaltantes podemos mencionar
gue los mayores porcentajes se encuentran en el nivel normal. Asi también cabe resaltar que 5,8% de las edades comprendidas
entre los 21-25 aflos presenta depresion extremadamente severa, este mismo nivel esta representado por un 3,8% en el rango de
edad comprendido entre los 17-20 afios. También se puede observar que existe un 5.8% de depresion moderada en los rangos
de edad comprendidos entre 17-20 y 21-25 afios.

Tabla 9. Distribucion de los niveles de ansiedad segun el rango de edad de los estudiantes. Valores en porcentaje.

Nivel de ansiedad | 17-20 | 21-25 | 26-30 | 31-36 | 37-40 | 41 o mas
Normal 1,9% 21,2% 58% 5,8% 5,8% 5,8%
Leve 1,9% 0,0% 1,9% 0,0% 0,0% 0,0%
Moderado 7,7% 9,6% 1,9% 1,9% 0,0% 0,0%
Severo 7,7% 0,0% 1,9% 0,0% 0,0% 0,0%
Extremadamente severo 7,7% 11,5% 0,0% 1,9% 0,0% 0,0%
\Total 26,9% 42,3% 11,5% 9,6% 5,8% 3,8% )
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Grdfico 9. Niveles de ansiedad segun el rango de edad de los estudiantes.
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En el grafico 9, que muestra los niveles de ansiedad segun el rango de edad, se puede observar que en el rango de edad
comprendido entre 17 a 20 afios hay un bajo porcentaje de nivel normal, siendo este el 1,9 %. A su vez, cabe mencionar que los
niveles extremadamente severos, moderado y el severo, contaron cada uno con el 7,7 %. Otro dato llamativo es que, en el rango
de 21 a 25 afios, existio un alto porcentaje en el nivel extremadamente severo de ansiedad, con un 11,5 %, en este mismo rango
de edad se observa también un 9,6 % de ansiedad moderada. Y nuevamente en el rango de 41 afilos o mas, nos encontramos solo
con el nivel normal en cuanto a ansiedad.

Tabla 10. Distribucion de los niveles de estrés segun el rango de edad de los estudiantes. Valores en porcentaje

Nivel de estrés | 17-20 | 21-25 | 26-30 | 31-36 | 37-40 | 41 o mas
Normal 15,4% 28,8% 9,6% 7,7% 5,8% 3,8%
Leve 1,9% 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Moderado 3,8% 0,0% 0,0% 1,9% 0,0% 0,0%
Severo 58% 3,8% 1,9% 0,0% 0,0% 0,0%
Extremadamente severo 0,0% 5,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
\Total 26,9% 42,3% 11,5% 9,6% 5,8% 3,8% )
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Grdfico 10. Niveles de estrés segun el rango de edad de los estudiantes.
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En el grafico 10, que trata acerca de los niveles de estrés segun el rango de edad de los encuestados, en todos los rangos existio
mayor proporcion del nivel normal. En los rangos 37 a 40 y 41 o mas afios, la totalidad corresponde al mencionado nivel. Entre
los datos mas resaltantes se puede mencionar que un 5,8% presenta estrés extremadamente severo, y esto se encuentra en el
rango de edad comprendido entre 21-25 afios, asi también un 5,8% presenta un nivel de estrés severo y este se encuentra en el
rango comprendido entre 18-20 afios.

Este estudio descriptivo tuvo como objetivo identificar los niveles de estrés, ansiedad y depresion en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud, UPAP- Filial Luque. A través del uso del test DASS — 21y la recopilacién de datos, se obtuvieron
resultados que brindan informacion valiosa sobre la salud mental de los 52 participantes y permiten comprender la frecuencia de
estas condiciones en el contexto universitario.

Con relacién al estrés, se encontré que el 71,2% de los estudiantes presentd un nivel normal, mientras que un 11,5% mostrd un
nivel severo. Los hallazgos de Trunce (2020) indicaron que el 52,2% de los participantes tenia un nivel normal de estrés, mientras
que un 47,8% presentaba niveles que iban desde leve hasta extremadamente severo. Ademas, segun Barraza (2015), el 56% de
los participantes se encontraba en el nivel normal, mientras que un 12% presentaba niveles severos a muy severos. Por otro lado,
Ramon et. al mencionaron que el 66,1% se encontraba en el nivel normal, y se destacé que el 4,4% presentaba un nivel severo
(2019). Al comparar los resultados de este estudio con los autores mencionados, se puede afirmar que el valor normal representa
consistentemente un alto porcentaje en relacion con los demas niveles mencionados por el DASS-21. Especificamente, el nivel
severo es bastante similar al estudio desarrollado por Barraza, donde se reportd un 12%, mientras que en la presente investigacion
se obtuvo un resultado de 11,5% (2015).

En relacion con los niveles de ansiedad, los resultados revelaron que el 44,2% de los estudiantes presenté un nivel normal,

mientras que un 21,2% mostré niveles moderados y extremadamente severos. En comparacion con los datos proporcionados
por Trunce, se encontré que el 46,8% de los participantes tenia un nivel normal de ansiedad, y el 53,2% se ubicaba en niveles
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que iban desde leve hasta extremadamente severo (2020). Por otro lado, Barraza (2015) sefialé que un 53% se encontraba dentro
del rango normal, mientras que un 12% presentaba niveles severos a muy severos, y un 35% se situaba en niveles moderados
a moderadamente severos. Los hallazgos de Ramén el al indicaron que el 76,5% se encontraba en el nivel normal, el 9% en el
nivel moderado, y el 5,8% en el nivel extremadamente severo (2019). En cuanto a la literatura que hace mencién a Trunce (2020)
en el nivel normal que equivale al 46,8% tiene un valor muy similar al hallado en el presente estudio que equivale al 44,2%,
considerandose este como el valor mas llamativo.

Con relacién a los niveles de depresion, se observd que el 63,4% de los estudiantes presentd un nivel normal, mientras que
un 15,4% mostré un nivel moderado. Los hallazgos de este estudio son consistentes con los informados por Trunce, donde el
71% de los participantes tenia un nivel normal y el 29% se ubicaba en otros niveles (2020). Barraza también indicod que el 62%
se encontraba dentro del rango normal, con un 22,4% en el nivel medio a moderado (2015). De manera similar, Ramodn et al.
encontraron que el 81,4% se ubicaba en el nivel normal y un 4,5% en un nivel moderado (2019). Estos resultados respaldan la
alta prevalencia de niveles normales de depresion informados en todos los estudios mencionados, incluido el presente estudio.

Conclusiones

Respondiendo al objetivo general de la investigacidon que fue el de identificar los niveles de estrés, ansiedad o depresion en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud - UPAP Luque, se puede mencionar como datos relevantes que, a nivel general,
los resultados de las tres condiciones arrojaron que los encuestados poseian en mayor proporcion niveles normales, asi también,
entre los valores mas altos se observaron un 21,2% del nivel extremadamente severo de ansiedad, 15,3% del nivel moderado de
depresién y un 11,5% de estrés severo.

En cuanto a la depresién, el sexo femenino presentd 10,3% del nivel extremadamente severo. En la ansiedad un 28,2% del sexo
femenino presentd un nivel moderado y en cuanto al sexo masculino el 15,4% presentd un nivel extremadamente severo. Con
respecto al estrés, el 12,8% del sexo femenino presentd un nivel severo y el 15,4% del sexo masculino un nivel leve.

En relacion con la edad, gran parte del rango comprendido entre 17 a 20 afios obtuvo los niveles moderado, severo y
extremadamente severo de las diferentes condiciones.
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